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| forra numret efterlyste vi feedback fran dem som
utnyttjade Svenska Floatingforbundets erbjudande den
12 maj. Vi ville veta hur de hade upplevt floatingen och
om floating &r nagot som de rekommenderar andra
med fibromyalgi.

“Jag rekommenderar alla
att testa detta”

“Jag tycker floating dr den mest
effektiva sjdlvbehandling jog har
provat. Jag gdr ner i varv och
kroppen blir mer avslappnad.
Niir jag har floatat ndgra gdng-
er sitter avslappningen i under
liingre tid.

Jag rekommenderar alla att
testa det, for det dr en fantas-
tisk upplevelse att ligga ddr vikt-
lés och omslutas av det ljumma
vattnet och bara flyta.

Jag hade giirna floatat varan-
nan vecka, men i nuliget kan
Jag tyvérr inte prioritera det dd
sjiukpensionen inte rdcker till,
men en ging i manaden vill jag
firsika kosta pd mig.

Jag énskar att det hade ingatt i
hogkostnadskortet.”

Anette

"Jiitteunderbart”

"Jag testade floatingen den 12
maj plus tvd gdnger till. Jiiteun-
derbart - det kan jag varmt re-
kommendera.

Vilket bra initiativ. Hoppas pa
fler sadana saker for allt dir ju si
dyrt.

Det finns inget bittre for min
kropp dn att fi vara i varmt vat-
ten. Jag fick sova bittre i tvi nit-
ter dtminstone och var mindre
stressad, och dd blir viirken litet
mindre.”

Mona Nilsson,
Tjustbygdens
Fibromyalgiforening

“Fér min del gjorde det
underverk!”

"Firsta gdngen var jag ritt sd
nervds och spind, jag har en del
svdrigheter for tringa utrymmen
och att vara instingd i en “ldda
med vatten” kiindes lite liskigt.
Jag valde dock att bita ihop och
Jokusera pa alla positiva effek-
ter som floatingen skulle kunna
ge mig. Det tog ungefdr en kvart
innan jag kinde att jag kunde
bérja slappna av och njuta istal-
let fir att kiimpa emot paniken.
Jag dr sd glad att jag klarade
av den diir forsta jobbiga kvar-
ten for sen var det helt under-
bart! Det var som att flyta in i
en drim och jag kinde mig helt
avslappnad och harmonisk.

Redan cfter forsta floatingen
muirkte jag skillnad! Jag sov be-
tydligt béttre och var ndstintill
smiirifri  niistkommande fyra
dagar. Jag borjade lingta till
nasta tillfille och dven efter den
mddde jag betydligt bittre. Un-
der de veckor jag floatade mins-
kade min smdrta dramatiski,
jag var inte lika stel i kroppen
och min simn blev djupare och
lugnare. Jag tog endast enstaka
viirktabletter och jag kinde mig
generellt mindre stressad. Jag re-
kommenderar verkligen alla som
har bekymmer med viirk, sémn
eller stress att prova pd. Fér min
del gjorde det underverk!”

Sandra Ahlberg, Kristianstad
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”Skulle mer én gérna floata
mer”

Sjiilva floatingen var bra. Det
stdr att en timmes floating mot-
svarar sex timmars sémn. Men
Jag blev vdldigt utmattad och
trott efter floatingen, vildigt
avslappnad visst och mina vir-
kande muskler tyckte om att
slappna av i vattnet, men efter
sex timmars somn borde man ju
inte kinna att nu mdste jag gd
hem och lagga mig?

Ar det fel marknadsforing eller
kanske kiinner man bara sd med
Sfibro?

Jag tycker alla med fibro ska
prova detta, och mer iin giirna
skulle jag floata en gang i veck-
an, vdrken stannar upp ett tag,
men det dr dven viktigt att inte
behova rusa ivig direkt utan det
finns mdjlighet till avkoppling
och dterhimtning en stund efter.
Med andra ort: vilj ett SPA med
vilorum, svep in dig i en mjuk
och skin badrock, drick vatten,
it kanske lite nyttiga fruktbitar,
och kepplar av en stund extra
innan det dr dags att méta virl-
den igen.

Floating borde vara en hel-
hetsupplevelse, inte bara en upp-
levelse under 45 minuter i en
tank.

Rosemarie



