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Frimn tidningen den 3 september 2011,

Detox fotbad ska driva ut gifterna

FAKSIMIL

Detox via fotbad
- en riktig skitsak

YETLANDA

Detox genom fotbad -

kan det vara nagot? un-
drade tidningens re-
porter i lordagens tid-
ning. Nu kan vi beratta
vad som hande efter
att kuren avslutats.

I l6rdags kunde ni lisa om
hur undertecknad provade
paenavgiftningskur genom
s kallat detox fotbad. Me-
ningen med behandlingen
ir att gifter ska drivas ut ur
kroppen och rena den fran
tungmetaller och andra
slaggprodukter. En kur be-
star normalt av fem, sex be-
handlingar men jag kan nu
berdtta att kroppen reage-
rade kraftigt redan efter {61-
sta sittningen...

Total témning

Fotbadet genomfiérdes pa
fredagen och jag kan vil ba-
ra konstatera att det var tur
att jag och familjen inte
hade nagra stérre projektin-
planerade pa
Kroppen fortsatte namligen
att rensa ut de slaggproduk-
ter som det tagit 44 ar att
samla pa sig. Enligt Cecilia

lordagen.

Carlsson, som utforde be-
handlingen, pagar proces-
sen cirka tva dygn efter fot-
badet. Och det stimde san-
nerligen.Men den hir gang-
en kom inte skripet ut
genom fotterna.Istillet fick
tidningens utsianda till-
bringa mer eller mindre he-
la lérdagen pa det sa kallade
hemlighuset.

Bara bluft?

Och utan att prata allt f6r
tydligt klarsprak kan vi val
sdga som sa att det var inte
bara resultatet av intagna
maltider som avligsnades.
SA mycket hade jag namli-
gen varken atit eller druck-
i

Det finns de som hivdar
att detox fotbad dr rena bluf-
fen. Detta vet jag inget om
och kan varken argumente-
ra for eller emot eftersom
jag saknar tillrackliga kun-
skaperi dmnet.Men klart ar
att "saker” kom ut fran min
kropp i en omfattning som
inte hér till vanligheterna
och att jag i dag dr pigg och
mar mycket bra. Underkur
eller blutf? Det drupp till er
lisare att bedéma.
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